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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В данных методических указаниях детально рассмотрена структура, 
содержание и расчет обязательных показателей и параметров энергети-
ческих паспортов жилых и общественных зданий в соответствии с требо-
ваниями Федерального закона 261-ФЗ от 23.11.2009 г. «Об энерго-
сбережении и повышении энергетической эффективности и о внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

Энергопаспорт – это документ, цель которого показать, сколько 
энергии потребляет здание для поддержания внутреннего климата по  
сравнению с другими подобными зданиями. В нем указывается потреб-
ление энергии домом в целом или отдельной его части. В документе также 
указываются расходы на отопление, охлаждение здания, вентиляцию и 
освещение, а также перечень необходимых мер, направленных на 
уменьшение энергопотребления здания. 

Методические указания являются результатом обобщения и анализа 
действующего законодательства, нормативно-правовых актов и научной 
литературы в сфере энергоснабжения и энергосбережения. 

Структурно методические указания состоят из двух разделов и прило-
жения. 

В них рассмотрены современные тенденции развития энергетики и 
состояния государственного регулирования энергосбережения и 
повышения эффективности использования энергоресурсов в Российской 
Федерации. Приведены данные о функциональном назначении, типе и 
конструктивной схеме здания, климате в районе его размещения, гео-
метрических и теплоэнергетических показателях и коэффициентах. 

Предложен словарь основных терминов и понятий в области 
энергосбережения и энергоэффективности. 

В приложении приведен пример энергетического паспорта здания, 
составленного на основании проектной документации, даны контрольные 
вопросы для подготовки к защите курсового проекта на тему «Энергети-
ческий паспорт жилого и общественного здания». 

Методические указания предназначены для самостоятельной работы 
слушателей факультета повышения квалификации и студентов специаль-
ностей строительного профиля и могут быть использованы специалистами 
для повышения квалификации в области энергоаудита и энергосбережения. 

При подготовке данных указаний были использованы материалы, 
полученные в результате выполнения НИР в рамках реализации ФЦП. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Все возрастающее потребление человеком энергии не проходит 
бесследно ни для окружающей среды, ни для нас самих. 

Согласно энергетической стратегии России до 2030 года, степень 
выработанности освоенных месторождений нефти приблизилась к 60 %, 
запасы газа месторождений Западной Сибири, являющейся основным 
газодобывающим регионом страны, выработаны на 65–75 %. 

Наметилась тенденция уменьшения извлечения из недр ископаемых 
топлив в основных районах их текущей добычи. 

Поэтому в России начата активная реализация организационных и 
технологических мер по экономии топлива и энергии, т.е. проведение 
целенаправленной энергосберегающей политики. 

Одним из путей реализации государственной политики в области 
энергосбережения явилось установление обязанности разработки раздела 
«Энергоэффективность» в проектах жилых, общественных и производ-
ственных зданий, важнейшей частью которого является энергетический 
паспорт. Основное назначение энергетического паспорта зданий – это под-
тверждение соответствия показателей энергосбережения и энергетической 
эффективности зданий установленным государственным нормативам. 

В данных методических указаниях подробно рассмотрены содержание 
и расчет показателей, параметров и коэффициентов энергетического 
паспорта жилых и общественных зданий, составленного на основании 
проектной документации. 

Указанный вид энергетического паспорта составляется при разработке 
проектов новых, реконструируемых и капитально ремонтируемых жилых 
(многоквартирных и одноквартирных) зданий и зданий общественного 
назначения (дошкольных, общеобразовательных, учебных и лечебных 
учреждений и поликлиник, административных, спортивных сооружений, 
объектов торговли, общественного питания и бытового обслуживания). 
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1. ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

ЭНЕРГОРЕСУРСОВ В РФ 

По энергоемкости внутреннего валового продукта (ВВП) Россия в 2-
3 раза превосходит развитые страны мира, имеющие сходные (примерно 
одинаковые) природно-климатические условия. 

Официальная позиция власти в связи с низким уровнем и нерацио-
нальным использованием топливо-энергетических ресурсов в стране была 
обозначена в 2009 г. президентом РФ Д.А. Медведевым, продеклари-
ровавшим тезис: «Основная задача экономики – энергоэффективность». С 
этого времени начата эффективная целенаправленная реализация право-
вых, организационных, технических технологических, экономических и 
иных мер, направленных на уменьшение объема потребления ископаемых 
энергетических ресурсов при сохранении и повышении соответствующего 
полезного эффекта от их использования. 

Правительством Российской Федерации 13 ноября 2009 г. была 
утверждена «Энергетическая стратегия России на период до 2030 года». 

В ней определены цели и задачи долгосрочного развития энерге-
тического сектора страны на предстоящий период, цели и ориентиры, а 
также механизмы реализации государственной энергетической политики 
на отдельных этапах её реализации. 

В Стратегии указано, что целью энергетической политики России 
является максимально эффективное использование природных энергети-
ческих ресурсов и всего потенциала энергетического сектора для устой-
чивого роста экономики и качества жизни населения страны. 

В качестве контрольной цифры повышения энергетической эффектив-
ности указано, что к 2020 году энергоемкость ВВП России по сравнению с 
2007 годом должна быть снижена не менее чем на 40 %. 

Законодательной основой, закрепившей правовые, экономические и 
организационные пути стимулирования энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности служит принятый 23 ноября 2009 г. Феде-
ральный закон «Об энергосбережении и о повышении энергетической 
эффективности…» № 261 ФЗ. 

В нем определено, что правовое регулирование в области энерго-
сбережения и энергоэффективности должно основываться на следующих 
принципах: 

- эффективном и рациональном использовании энергетических ресур-
сов; 
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- поддержке и стимулировании энергосбережения и повышения энерге-
тической эффективности; 

- системности и комплексности проведения мероприятий по энергосбе-
режению и повышению энергетической эффективности; 

- планировании энергосбережения и повышения энергетической эф-
фективности; 

- использовании энергетических ресурсов с учетом их достаточности и 
доступности, производственно-технологических и экологических факторов 
и социальных условий. 

Согласно этому закону к полномочиям органов государственной 
власти Российской Федерации в области энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности отнесены: 

- разработка и реализация федеральных программ в области энерго-
сбережения и повышения энергетической эффективности; 

- установление требований к энергетической эффективности зданий, 
строений, сооружений; 

- координация мероприятий по энергосбережению и повышению энер-
гетической эффективности и контроль за их проведением бюджетными 
учреждениями. 

Этим законом определено, что государственное регулирование в 
области энергосбережения и повышения энергетической эффективности 
должно осуществляться путем установления обязанностей по учету ис-
пользуемых энергетических ресурсов, а также требований к энергети-
ческой эффективности зданий, строений, сооружений и к их энерге-
тическим паспортам. 

Учет производимых и потребляемых энергетических ресурсов (теп-
ловой энергии, электроэнергии, газа, холодной и горячей воды) должен 
осуществляться производителями и потребителями с применением 
приборов, специально предназначенных для этих целей. Такими прибо-
рами в течение 2011 года должны быть оснащены здания, сооружения и 
строения, находящиеся в государственной и муниципальной собствен-
ности, а также жилые дома. 

Согласно этому закону жилые и общественные здания должны 
соответствовать требованиям энергетической эффективности, которые 
устанавливаются специально уполномоченными федеральными органами 
исполнительной власти (Госстрой РФ и Минэнерго РФ). 

Эти требования должны включать в себя показатели, характеризующие 
удельную величину расхода энергетических ресурсов в здании, строении и 
сооружении и учитывать влияние архитектурных, функционально-
технологических, конструктивных и инженерно-технических решений на 
их энергетическую эффективность. 

Федеральным законом «Об энергосбережении и об энергетической 
эффективности…» предусмотрено составление энергетических паспортов 



 7

на здания, строения и сооружения на основании проектной документации 
или по результатам их энергетического обследования. 

Требования к энергетическим паспортам, составленным на основании 
проектной документации и энергетическим паспортам, составленным по 
результатам обязательного энергетического обследования содержатся в 
приказе Министерства энергетики РФ от 16 апреля 2010 г. №182. 

В данных методических указаниях рассматриваются требования, 
порядок составления и содержание энергетического паспорта по данным 
проектной документации. 

Составление энергетического паспорта объектов по результатам энер-
гетического обследования является отдельной самостоятельной задачей. 
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2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ ЖИЛЫХ  
И ОБЩЕСТВЕННЫХ ЗДАНИЙ  

ПО ДАННЫМ ПРОЕКТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

2.1. Структура и форма энергетического паспорта 

В настоящее время в проектах жилых и общественных зданий 
предусмотрена разработка раздела «Энергоэффективность». 

Под энергоэффективностью понимаются характеристики, отражающие 
отношение полезного эффекта от использования энергетических ресурсов 
к их затратам для получения такого эффекта. 

На основании сопоставления рассчитанных показателей энергоэф-
фективности с их нормативными значениями делается заключение о 
соответствии проекта здания требованиям теплоэнергетических показа-
телей и, соответственно, о достижении класса энергетической эффектив-
ности здания, указанного в задании заказчиком. 

В составе раздела «Энергоэффективность» основным документом 
является энергетический паспорт. 

Энергетический паспорт жилого и общественного здания, составлен-
ного на основании проектной документации, должен содержать следу-
ющую информацию: 

- общую информацию о здании; 
- расчетные условия, характеризующие тепло-влажностный режим рай-

она застройки; 
- местоположение и климатические характеристики района строитель-

ства, включая данные об отопительном периоде, включая продолжитель-
ность и среднюю температуру отопительного периода; 

- сведения о функциональном назначении, типе, архитектурно-плани-
ровочном решении здания, его этажности и размещении в застройке; 

- данные об объемно-планировочном решении здания с указанием его 
геометрических характеристик и ориентации, площади ограждающих 
конструкций и пола оттапливаемых помещений; 

- проектные данные по теплозащите здания, включающие сопротивле-
ния теплопередаче всех видов ограждающих  конструкций; 

- расчетные теплоэнергетические показатели здания, включающие теп-
лотехнические показатели и показатели энергоэффективности; 

- сведения о сопоставлении проектных теплоэнергетических показате-
лей с установленными для них нормативными значениями и, при необ-
ходимости, рекомендации по достижению требуемого класса энерге-
тической эффективности здания; 

- расчетные проектные теплоэнергетические характеристики здания, 
включая удельный расход тепловой энергии на его отопление в течение 
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отопительного периода по отношению к 1 м2 отапливаемой площади (или 
1 м3 отапливаемого объема) и градусо-суткам отопительного периода; 

- оценку соответствия проекта здания нормативным требованиям. 
Ответственность за достоверность данных энергетического паспорта 

здания, составленного на основании проектной документации, несет 
организация – разработчик проекта. 

Формы энергетического паспорта установлены в СНиП 23-02-2003 и 
приказе Министерства энергетики РФ от 19 апреля 2010 года №182. 

Они содержат практически одинаковый перечень теплотехнических и 
энергетических показателей, вместе с тем, в форму энергетического 
паспорта, составленного на основании проектной документации, установ-
ленную Минэнерго РФ, дополнительно включены показатели энергоем-
кости здания в холодный и переходный период года. Министерство энер-
гетики РФ, на которое возложена функция регистрации этих паспортов, 
учитывает только те из них, которые составлены по форме Министерства. 

Форма энергетического паспорта здания, составленного на основании 
проектной документации приведена в приложении №24 к приказу 
Минэнерго РФ №182 от 19.04.2010 г.  

 

2.2. Общая информация о здании 

Общая информация о здании включает: место строительства здания, 
его этажность, конструктивная схема, ориентация, тип пространства под 
зданием, конструкция полов, тип чердачного перекрытия, вид 
теплоснабжения и способ присоединения здания к теплосети, вид системы 
отопления, теплоноситель и его показатели в системе отопления, наличие 
системы горячего водоснабжения, способы регулирования системы 
отопления, заявленный класс энергетической эффективности здания и, при 
необходимости, информацию об индивидуальных особенностях здания. 

Общая информация о проекте здания представляется в виде сведений 
указанных в табл. 1. 

Т а б л и ц а  1 
Общая информация о проекте 

Дата заполнения (число, месяц, год)  
Адрес здания 
Разработчик проекта  
Адрес, телефон и факс разработчика 
Шифр проекта 
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2.3. Расчетные условия 

Перед проведением расчетов теплотехнических и энергетических пока-
зателей здания по данным СНиП 23-01-99 и СНиП 41-01-2003 обобщаются 
климатические данные района строительства здания и параметры воздуха 
внутри его помещений, которые представлены в табл. 2. 

Т а б л и ц а  2 
Расчетные температуры наружного воздуха  

и параметры воздуха внутри помещений здания 

№ Наименование параметров 
Обозначение  
параметра 

Единица 
измерения 

Расчетное 
значение 

1 Расчетная температура внутреннего 
воздуха 

tint С 
 

2 Расчетная температура наружного 
воздуха 

text С  
 

3 Расчетная температура теплого чер-
дака 

tc С  
 

4 Расчетная температура техподполья tc  С   
5 Продолжительность отопительного 

периода 
zht сут 

 

6 Средняя температура воздуха за 
отопительный период 

tht С  
 

7 Градусо-сутки отопительного пе-
риода 

Дd С·сут 
 

8 Относительная влажность воздуха в 
отапливаемых помещениях  % 

 

9 Температура точки росы td С   
10 Расчетные параметры теплоносите-

ля в системе отопления: 
- температура подающей воды 
- температура обратной воды 

 
 

tпод 
tобр 

С  

 

 
1. Данные о расчетной температуре внутреннего воздуха помещений 

жилых и общественных зданий tint для холодного и переходного периодов 
года находятся по прил. 1 (обязательному) СНиП 41-01-2003. Эта темпе-
ратура должна обеспечивать работу системы терморегуляции человека без 
напряжения 

2. Расчетная температура наружного воздуха наиболее холодной  
пятидневки text – это средняя температура наружного воздуха из суммы 
восьми наиболее холодных пятидневок за последние 50 лет. 

Данные о расчетных температурах наружного воздуха в городах РФ и 
прилегающих к ним сельских поселениях содержаться в табл. 1 СНиП 23-
01-99 и в приложении 8 СНиП 41-01-2003. 

3. Расчетная температура теплого чердака tс, исходя из расчета тепло-
вого баланса системы, включающей тепловой чердак и ниже располо-
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женные помещения, принимается равной 14 С. Расчетная температура 
бесчердачного перекрытия принимается равной расчетной температуре 
наружного воздуха text.  

4. Расчетная температура техподполья (технического подвала) tс при-
нимается в зависимости от его конструкции. 

При наличии в подвале труб отопления и горячего водоснабжения эта 
температура, исходя  из расчета теплопоступлений от инженерных систем 
и вышерасположенных помещений, принимается равной +2 С. 

5. Продолжительность отопительного периода zht определяется в Рос-
сийской Федерации числом дней с устойчивой среднесуточной темпера-
турой при 8 С и ниже. 

Эта температура принята за начало и конец отопительного периода. 
Сведения о продолжительности отопительного периода содержится в 

табл. 1 СНиП 23-01-99. 
6. Значения средних температур воздуха за отопительный период в 

городах и поселениях Российской Федерации содержатся в графе 12 табл. 
1 СНиП 23-01-99. 

7. Градусо-сутки отопительного периода Дd, °С·сут, рассчитываются по 
формуле 

 intДd ht htt t z   , 

где tint – расчетная температура внутреннего воздуха, °С; 
tht – расчетная температура наружного воздуха за отопительный 

период, °С; 
zht – продолжительность отопительного периода, сут. 
Она является вспомогательной величиной, удобной при расчетах по 

оценке эффективности спроектированной системы отопления. 
8. Величина относительной влажности воздуха в помещении , наряду 

с температурой внутреннего воздуха, позволяет определять влажностный 
режим помещений и условия эксплуатации ограждающих конструкций. 

Данные о средней месячной относительной влажности воздуха наи-
более холодного месяца содержатся в табл. 1 и на рис. 2 «Схематическая 
карта зон влажности (рекомендуемая)» СНиП 23-01-99. 

Рекомендации по установлению влажностного режима помещений зда-
ний в холодный период года в зависимости от относительной влажности и 
температуры внутреннего воздуха, а также условиям эксплуатации 
ограждающих конструкций содержатся в таблицах СНиП 23-02-2003. 

 
 
 
 
 
 



 12

Т а б л и ц а  3 
Влажностный режим помещений зданий 

Влажность внутреннего воздуха, %, при температуре, °С 
Режим 

До 12 Св. 12 до 24 Св. 24 
Сухой До 60 До 50 До 40 
Нормальный Св. 60 до 75 Св. 50 до 60 Св. 40 до 50 
Влажный Св. 75 » 60 » 75 » 50 » 60 
Мокрый - Св. 75 Св. 60 

 
Т а б л и ц а  4 

Условия эксплуатации ограждающих конструкций 
Условия эксплуатации А и Б в зоне влажности  

(по приложению В) 
Влажностный режим 
помещений зданий  

(по табл. 1) сухой нормальной влажной 
Сухой А А Б 
Нормальный А Б Б 
Влажный или мокрый Б Б Б 

 
9. Температура точки росы влажного воздуха td – это температура, до 

которой надо охладить ненасыщенный водяными парами воздух, чтобы он 
стал насыщенным при сохранении постоянства влагосодержания. Она 
является границей, ниже которой начинается конденсация водяных паров 
(выпадает роса) в объеме паровоздушной смеси, является вспомогательной 
величиной при расчете воздухопроницаемости ограждающих конструкций. 

10. Расчетные параметры теплоносителя в системе отопления tпод и tобр 
указываются в проекте исходя из их согласованных значений с 
теплогенерирующими организациями. 

 

2.4. Функциональное назначение, тип  
и конструктивное решение здания 

Информация о функциональном назначении, типе и конструктивном 
решении здания представляется в виде сведений, приведенных в табл. 5. 

Т а б л и ц а  5 
Функциональное назначение, тип и конструктивное решение здания 

1 Назначение жилое/общественное 
2 Размещение в застройке отдельно стоящее / встроенное / пристроенное 
3 Тип малоэтажное / среднеэтажное / многоэтажное / 

повышенной этажности / высотное 
4 Конструктивное решение Фундамент –  

Каркас – 
Внутренние стены – 
Чердачное перекрытие – 
Техническое подполье – 
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2.5. Геометрические характеристики здания 

Этот раздел включает данные о площадных и объемных характерис-
тиках жилого или общественного здания и их объемно-планировочных 
показателях, приведенных в табл. 6 

Т а б л и ц а  6 
Геометрические показатели жилого или общественного здания 

№ Наименование параметров 
Обозначение 
параметра 

Единица 
измерения 

Расчетное 
значение 

1 2 3 4 5 
1 Строительный объем всего здания V м3  
2 Строительный объем отапливаемой 

части здания 
Vh м3 

 

3 Количество квартир (помещений)  шт  
4 Расчетное количество жителей (ра-

ботников) 
 чел 

 

5 Площадь жилых помещений, расчет-
ная площадь общественных зданий 

Ai м2 
 

6 Общая площадь наружных ограж-
дающих конструкций здания: 

  
 

 всего sum
lА  м2  

 в том числе    
 - стен, включая окна, балконные и 

входные двери 
AW+F+ed  м2 

 

 - стен (исключая окна, балкон и 
входные двери) 

AW  м2 
 

 - окон и балконных дверей здания AF  м2  
 - входных дверей и ворот Aed  м2  
 - покрытий, чердачных перекрытий Ac  м2  
 - перекрытий над неотапливаемыми 

подвалами и подпольями, проезда-
ми и под эркерами, полов на грунту 

Af  м2 
 

 - площадь квартир или полезная 
площадь общественного здания 

Ah  м2  

7 Отношение площади наружных 
ограждающих конструкций отапли-
ваемой части здания к площади 
квартир (помещений) 

 - 

 

8 Отношение площади окон и балкон-
ных дверей к площади стен, включая 
окна и балконные двери (коэффи-
циент остекленности фасада) 

f  
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1. Строительный объем, куб.м, жилого или общественного здания V 
рассчитывается как произведение длины его периметра Р на высоту Н: 
V Р Н   . 

В случае здания сложный конструкции он рассчитывается раздельно 
для каждого из составляющих элементов, которые затем суммируются. 

2. Строительный объем отапливаемой части здания hV  вычисляется 
как произведение площади внутренних помещений этажей на их высоту. 
Для многоэтажных жилых зданий он рассчитывается как произведение 
площади внутренних помещений 1-го этажа на расстояние от пола 1-го 
этажа до потолка последнего этажа Н по формуле 

h fV А H  . 

3 и 4. Количество квартир (помещений) и расчетное количество жи-
телей (работников) определяется по проекту. 

5. Площадь жилых помещений (без летних помещений)  и расчетная 
площадь общественных зданий Ai рассчитывается как произведение рас-
стояний между внутренними поверхностями ограждающих поверхностей, 
противостоящих друг другу. 

Высота этажей определяется по разрезам здания. Высота первого этажа 
в зависимости от конструкции пола отсчитывается от внешней поверх-
ности пола, расположенного на грунте, или от нижнего уровня подготовки 
под конструкцию пола на лагах, или от нижней поверхности перекрытия 
над холодным пространством (подпольем, подвалом, проездом) до уровня 
чистого пола второго этажа; при средних этажах – от поверхности пола 
одного этажа до поверхности пола вышележащего этажа; на верхнем этаже 
– от поверхности пола до верха (низа) конструкции чердачного перекрытия 
или бесчердачного покрытия. 

6. Общая площадь наружных ограждающих конструкций здания sum
lА  

рассчитывается по их внутренним размерам «в свету» (расстояниям между 
внутренними поверхностями ограждающих конструкций, противостоящих 
друг другу). 

В нее входит: 
- площадь стен AW+F+ld, включая площади окон, балконных дверей и 

входных дверей в здание; 
- площадь покрытий и чердачных перекрытий Ас; 
- площадь перекрытий над неотапливаемыми подвалами, подпольями, 

проездами и под эркерами, а также полов по грунту Аf. 
Формула для расчета общей площади наружных ограждающих 

конструкций здания имеет вид: 
sum
lА = AW+F+ed+ Ас+ Аs. 
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Площадь стен, включая окна, витражи, балконные и входные двери 
рассчитывается по зависимости: 

sum
lА = AW+F+ed=РhHhs+As, 

где Рh – длина периметра внутренней поверхности наружных стен эта-
жа, м; 

Hhs – высота отапливаемого объема здания, м; 
As – дополнительная площадь внутренних поверхностей наружных 

стен элементов здания, выходящих за пределы основного фа-
сада. 

Площадь наружных стен AW определяется по формуле 

AW= AW+F+ed – AF – Aed, 

где AF – площадь окон и светлой части балконных дверей здания, м2; 
Aеd – площадь входных дверей и глухих (непрозрачных) частей бал-

конных дверей, м. 
Площадь покрытий и чердачных перекрытий Aс одноэтажных зданий 

равна площади пола, а многоэтажных зданий – площади пола верхнего 
этажа. 

Площадь перекрытий над неотапливаемыми подвалами и подпольями, 
проездами и под эркерами и площадь полов по грунту рассчитывают как 
произведение расстояний между противоположными внутренними 
поверхностями наружных стен здания. 

7. Нахождение отношения площади наружных ограждающих конструк-
ций отапливаемой части здания к площади квартир (помещений) про-
водится по рассчитанному значению площади sum

eА . 
8. Отношение площади окон и прозрачной части балконов к площади 

стен, называемое коэффициентом остекленности фасадов здания f, рассчи-
тывается по формуле 

F

W F ed

Аf
А  

 . 
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2.6. Уровень теплозащиты ограждающих конструкций жилых  
и общественных зданий 

Показателями тепловой защиты здания согласно СНиП 23-02-2003 
являются: 

- приведенное (требуемое) сопротивление теплопередаче отдельных 
элементов ограждающих конструкций здания; 

- санитарно-гигиенический, включающий температурный перепад меж-
ду температурами внутреннего воздуха и на поверхности ограждающих 
конструкций и температуры точки росы; 

- удельный расход тепловой энергии на отопление здания, позволя-
ющий варьировать величинами теплозащитных свойств различных видов 
ограждений, объемно-планировочными решениями здания и видами 
систем поддержания микроклимата для достижения нормируемого значе-
ния этого показателя. 

Поэтому в нормах этого СНиП установлены требования к: 
- приведенному (требуемому) сопротивлению теплопередаче огражда-

ющих конструкций здания; 
- ограничению температуры и недопущению конденсации влаги на 

внутренней поверхности ограждающих конструкций, за исключением окон 
с вертикальным остеклением; 

- удельному показателю расхода тепловой энергии на отопление зда-
ния; 

- воздухопроницаемости ограждающих конструкций и помещений зда-
ния; 

- классу, определению и повышению энергетической эффективности 
спроектированного здания. 

Уровень теплозащиты ограждающих конструкций жилых и обществен-
ных зданий характеризуется теплоэнергетическими показателями и комп-
лексными показателями, характеризующими эффективность исполь-
зования тепловой энергии. 

Теплоэнергетические показатели зданий разделяют на теплотех-
нические и энергетические. Теплотехнические показатели ограждающих 
конструкций, по которым в энергетическом паспорте, составленном на 
основании проектной документации, оцениваются их уровень тепло-
защиты, приведены в табл. 7. 
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Т а б л и ц а  7 
Теплотехнические показатели энергетического паспорта 

№ Показатели 
Обозначение 
показателя 

Единицы 
измерения 

1 2 3 4 
1 Приведенное сопротивление теплопередаче наруж-

ных ограждений: 
  

 - стен 
- окон, балконных дверей и витражей 
- покрытий, чердачных перекрытий 
- перекрытий над подвалами и подпольями 
- перекрытия над проездами и под эркерами 
- входных дверей и ворот 

RW 
RF 
RC 
Rf 
Rf 
Red 

м2 
м2 

м2 
м2 
м2 
м2 

2 Приведенный коэффициент теплопередачи здания tr
mR  

2

Вт

м С 
 

3 Сопротивление воздухопроницанию наружных 
ограждающих конструкций при разности давлений 
10 Па: 

 2м Па

кг


 

 - стен (в т.ч. стыки) reqRinf   

 - окон и балконных дверей 
infFR   

 - перекрытия над техподпольем, подвалом 
inffR   

 - входных дверей в квартире 
infedR   

4 Приведенная воздухопроницаемость ограждающих 
конструкций здания при разности давлений 10Па infR  

 

5 Кратность воздухообмена здания за отопительный 
период 
Кратность воздухообмена здания при испытании 
(при 50Па) 

 
nа 
 

nа 

 
r-1 
 

r-1 
6 Условный коэффициент теплопередачи здания, 

учитывающий теплопотери за счет инфильтрации и 
вентиляции 

inf
mК  

2

Вт

м С 
 

7 Общий коэффициент теплопередачи здания 
mК  

2

Вт

м С 
 

П р и м е ч а н и е . Физический смысл Ri – это падение температуры в градусах при 
прохождении теплового потока, равного 1 Вт через 1 м2 ограждения. 

 
 
Принятые в проекте виды ограждающих конструкций должны 

обеспечивать соблюдение требований к тепловому состоянию жилого или 
общественного здания, если их нормируемые сопротивления тепло-
передаче будут не меньше требуемых, рассчитываемых по формуле 

 int

int

ext
req

n

n t t
R

t
 


 

, 
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где n – коэффициент, учитывающий зависимость положения наружной 
поверхности ограждающих конструкций по отношению к наруж-
ному воздуху, приведен в табл. 6 СНиП 23-03-2003; 

intt  – расчетная температура внутреннего воздуха в здании, С, при-
нимается для жилых и общественных зданий по прил. №1 (обяза-
тельному) СНиП 41-01-2003; 

extt  – расчетная температура наружного воздуха в холодный период 
года, С, для всех типов зданий, принимается равной средней 
температуре наиболее холодной пятидневки с обеспеченностью 
0,92, приведена в табл. 1 СНиП 23-01-99; 

nt  – нормируемый температурный перепад между температурой 
внутреннего воздуха intt  и температурой внутренней поверхности 

extt  ограждающей конструкции, С, принимается по табл. 5 СНиП 
23-02-2003; 

int  – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности огражда-

ющих конструкций, 2

Вт

м С 
, принимаемый по табл. 7 СНиП 23-

02-2003. 
Значения п, nt  и в  для расчета требуемых термических сопротивле-

ний ограждающих конструкций жилых и общественных зданий приведены 
в табл.8. 

Требуемое сопротивление теплопередаче для наружных дверей и ворот 
(кроме балконных) тр

edR  должно быть не менее 60 % от величины требу-
емого сопротивления стен здания, определенного при расчетной темпера-
туре наружного воздуха, равной температуре наиболее холодной пятиднев-
ки с обеспеченностью 0,92: 

тр
W

тр
ed RR  6,0 . 

Нормируемые значения сопротивления теплопередаче reqR  ограж-
дающих конструкций жилых и общественных зданий приведены в СНиП 
23-02-2003 и представлены в табл. 9 данного пособия. 
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Как видно из табл. 9, нормируемые значения сопротивления тепло-
передаче ограждающих конструкций непосредственно связаны с 
величиной градусо-суток отопительного периода района строительства 
здания, а приведенные численные значения градусо-суток охватывают всю 
территорию России. 

В связи с тем, что шаговый интервал градусо-суток отопительного 
периода, составляющим 2000 С, достаточно велик, в СНиП 23-02-2003 
предложено значения Rred для величин Дd, отличающихся от табличных, 
определять по формуле 

Дred dR а b   , 
где Дd  – градусо-сутки отопительного периода, С·сут, для конкретного 

поселения; 
,а b  – коэффициенты, значения которых следует принимать по 

данным таблицы для соответствующих групп зданий. 
Градусо-сутки отопительного периода Дd , С·сут рассчитывается по 

формуле 
 intДd ht htt t Z   , 

где intt  – расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания, С, 
принимаемая для жилых и общественных зданий по прил. 1 
(обязательному) СНиП 41-01-2003; 

htt  – средняя температура наружного воздух, С, и продолжитель-
ность, сут, отопительного периода в районе застройки, прини-
мается по табл. 1 СНиП 23-01-99. 

На основании сравнения рассчитанных нормируемых значений 
сопротивлений теплопередаче ограждающих конструкций здания (стен, 
окон, балконных дверей и витражей, покрытий и перекрытий над проез-
дами, чердачных перекрытий и фонарей с вертикальным остеклением) с их 
требуемыми значениями делается заключение о качестве выполненного 
проекта здания. 

При проектировании жилых и общественных зданий широко исполь-
зуются унифицированные изделия, выпускаемые предприятиями строй-
индустрии. Использование таких изделий, имеющих строго определенные 
геометрические размеры, не гарантирует оптимальности теплофизических 
характеристик здания. Поэтому для оценки действительного теплового 
состояния здания проводится расчет фактических сопротивлений 
теплопередаче ограждающих конструкций по уравнениям: 

- для однослойной стенки 
Ф 1

в 1 н

1 1
оR 
  
  

; 
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- для многослойной стенки 

утФ

в ут н

1 1i

i
R


    
   

, 

где в – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждений, 

равный 8,7 2

Вт

м С 
 для стен, полов и потолочных перекрытий, 

8,0 2

Вт

м С 
 для окон; 

н – коэффициент теплоотдачи у наружных поверхностей ограж-

дений, 2

Вт

м С 
, равный для стен – 23, над неотапливаемыми 

подвалами без световых проемов и чердачных перекрытий – 12; 
i – коэффициенты теплопроводности отдельных слоев огражда-

ющих конструкций, 2

Вт

м С 
, справочные величины; 

ут – коэффициент теплопроводности основного утепляющего слоя, 

2

Вт

м С 
, справочная величина; 

i – толщина отдельных слоев ограждающей конструкции, м; 
ут – толщина утепляющего слоя. 
В практике строительства жилых и общественных зданий независимо 

от климатического района используется ограниченное число конструкций 
окон и балконных дверей. Их световые проемы изготавливаются в 
спаренных или раздельных деревянных, пластмассовых или металлических 
переплетах с одинарным, двойным или тройным остеклением. 

В связи с ограниченным количеством конструкций окон и балконных 
дверей оказалось целесообразным сделать для них единую таблицу 
фактических сопротивлений теплопередаче Rф, и их численные значения 
определять по таблице после выбора конструкции световых проемов при 
архитектурном проектировании здания, приняв  

ф
нормоR R , 

Численные значения фактических сопротивлений теплопередаче окон, 
балконных дверей и фонарей приведены в табл.10. 
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Т а б л и ц а  10 
Фактическое приведенное сопротивление окон,  

балконных дверей и фонарей ф
оR  

Приведенное сопротивление 
теплопередаче R0, м

2С/Вт 
Заполнение светового проема в деревянных 

или ПВХ 
переплетах 

в алюмини-
евых пере-
плетах 

1 2 3 
Двойное остекление в спаренных переплетах 0,4 - 
Двойное остекление в раздельных переплетах 0,44 0,34* 
Блоки стеклянные пустотные (с шириной швов 
6 мм) размером:  

19419498  
24424498 

 
 

0,31 (без переплета) 
0,33 (без переплета) 

Профильное стекло коробчатого сечения 0,31 (без переплета) 
Двойное из органического стекла для зенитных 
фонарей 

 
0,36 

 
- 

Тройное из органического стекла для зенитных 
фонарей 

 
0,52 

 
- 

Тройное остекление в раздельно-спаренных пере-
плетах 

 
0,55 

 
0,46 

Однокамерный стеклопакет:  
из обычного стекла 
из стекла с твердым селективным покрытием  
из стекла с мягким селективным покрытием 

 
0,38 
0,51 
0,56 

 
0,34 
0,43 
0,47 

Двухкамерный стеклопакет: 
из обычного стекла (с межстекольным рассто-
янием 6 мм) 
из обычного стекла (с межстекольным рассто-
янием 12 мм) 
из стекла с твердым селективным покрытием  
из стекла с мягким селективным покрытием 
из стекла с твердым селективным покрытием и 
заполнением аргоном 

 
 

0,51 
 

0,54 
0,58 
0,68 

 
0,65 

 
 

0,43 
 

0,45 
0,48 
0,52 

 
0,53 

Обычное стекло и однокамерный стеклопакет в 
раздельных переплетах: 
из обычного стекла 
из стекла с твердым селективным покрытием  
из стекла с мягким селективным покрытием 
из стекла с твердым селективным покрытием и 
заполнением аргоном 

 
 

0,56 
0,65 
0,72 

 
0,69 

 
 
- 
- 
- 
 
- 

 
 
 
 

                                           
*В стальных переплетах. 
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О к о н ч а н и е  т а б л . 10 
1 2 3 

Обычное стекло и двухкамерный стеклопакет в 
раздельных переплетах : 
из обычного стекла 
из стекла с твердым селективным покрытием  
из стекла с мягким селективным покрытием 
из стекла с твердым селективным покрытием и 
заполнением аргоном 

 
 

0,68 
0,74 
0,81 

 
0,82 

 
 
- 
- 
- 
 
- 

Два однокамерных стеклопакета в спаренных пе-
реплетах 

 
0,7 

 
- 

Два однокамерных стеклопакета в раздельных пе-
реплетах 

 
0,74 

 
- 

Четырехслойное остекление в двух спаренных пе-
реплетах 

 
0,8 

 
- 

 

П р и м е ч а н и я :  
1. К мягким селективным покрытиям стекол относят покрытия с коэффициентом 

излучения менее 0,15, к твердым – более 0,25. 
2. Значения приведенных сопротивлений теплопередаче заполнений световых 

проемов даны для случаев, когда отношение площади остекления к площади 
заполнения светового проема равно 0,75. 

Значения приведенных сопротивлений теплопередаче, указанные в таблице, 
допускается применять в качестве расчетных в случае отсутствия таких значений в 
стандартах или технических условиях. 

3. Температура внутренней поверхности конструктивных элементов окон зданий 
(кроме производственных) должна быть не ниже 3С при расчетной температуре 
наружного воздуха. 

 
Для оценки теплового состояния здания необходимо знание сум-

марного коэффициента теплопередачи здания Кm. 
Этот коэффициент представляет собой сумму коэффициентов: приве-

денного коэффициента теплопередачи через наружные ограждающие кон-
струкции здания tr

mK  и условного коэффициента теплопередачи inf
mK , учи-

тывающего теплопотери за счет инфильтрации и вентиляции, обычно 
называемого инфильтрационным. 

Величина приведенного коэффициента теплопередачи здания tr
mK , 

2

Вт

м С 
, согласно приложению «Г» СНиП 23-02-2003 рассчитывается по 

формуле 

11

1

f fw F ld c c
req req req req req req req
w F ld c c f ftr

m sum
l

A AA A A A An n n
R R R R R R R

K
A

 
         
  , 
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где , req
w wA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопе-

редаче, 2

Вт

м С 
, наружных стен (за исключением проемов);

, req
F FA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, окон, витражей, фонарей; 

, req
ld ldA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, наружных дверей и ворот; 

, req
c cA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, совмещенных покрытий, в том числе над 

эркерами; 

1 1, req
c cA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, чердачных перекрытий; 

, req
f fA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, цокольных перекрытий; 

1 1, req
f fA R  – площадь, м2, и нормируемое сопротивление теплопередаче 

r
FR , 2

Вт

м С 
, перекрытий над проездами и под эркерами; 

п – коэффициент, учитывающий зависимость положения 
наружной поверхности ограждающих конструкций по 
отношению к наружному воздуху, приведен в табл. 
данного пособия и в табл. 6 СНиП 23-02-2003. 

Инфильтрационный коэффициент теплопередачи здания определяется 
как: 

inf 0,28 ht
a V h a

m sum
e

c n V kK
A

     
 , 

где с – удельная теплоемкость воздуха, равная 1 кДж/(кг·С); 
па – средняя кратность воздухообмена здания за отопительный 

период, принимается 0,2 ч-1; 

V  – коэффициент снижения объема воздуха в здании, учитывающий 
наличие внутренних ограждающих конструкций, принимаемый 
при отсутствии данных V =0,85; 

hV  – отапливаемый объем здания, ограниченный внутренними 
поверхностями наружных ограждений здания, м3; 

ht
a  – средняя плотность приточного воздуха в помещении за 

отопительный период, кг/м3; 
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в  – для жилых помещений в климатических условиях Москвы ( в  = 

1,3 кг/мз); 
k – коэффициент учета влияния встречного теплового потока в 

светопрозрачных конструкциях (k =0,7 – для стыков панелей стен, 
для окон и балконных дверей с тройными раздельными пере-
плетами; k =0,8 – для окон и балконных дверей с двойными раз-
дельными переплетами; k =0,9 – для окон и балконных дверей с 
двойными спаренными переплетами; k =1,0 – для окон и 
балконных дверей с одинарными переплетами.); 

Суммарный (общий) коэффициент теплопередачи здания Кm рассчиты-
вается по формуле 

inftr
m m mK K K  , 

где sum
lA  – общая площадь внутренних поверхностей наружных огражда-

ющих конструкций, включая покрытие (перекрытие) верхнего 
этажа и перекрытия пола нижнего отапливаемого помеще-
ния,м2. 

Сопротивление воздухопроницанию наружных ограждающих кон-
струкций при разности давлений 10 Па. 

 

2.7. Сопротивление воздухопроницанию наружных 
ограждающих конструкций при разности давлений 10 Па 

Воздушный режим здания определяют тепловым режимом его по-
мещений. 

Движение воздуха через наружные ограждения происходит из-за 
наличия перепада давления на противоположных поверхностях огражда-
ющих конструкций, которое возникает за счет теплового и ветрового 
давлений. Проникновение воздуха происходит через неплотности и поры в 
ограждающих конструкциях. В зимнее время это инфильтрация, т.е. про-
никновение холодного воздуха в помещения, в летнее – эксфильтрация – 
удаление более холодного воздуха в атмосферу. 

Поэтому при оценке теплового состояния здания должно учитываться 
количество тепла, поступающего или удаляемого из него за счет 
инфильтрации или эксфильтрации воздуха.  

Совершенство конструкции наружных ограждений с точки зрения 
устойчивости к проникновению воздуха оценивается по величине их 
сопротивления водухопроницанию, R, м2·ч·Па/кг. 

С точки зрения экономии топлива для отопления здания его наружные 
ограждающие конструкции должны иметь сопротивление воздухопрони-
цанию R, м2·ч·Па/кг, не менее требуемого сопротивления воздухопро-
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ницанию ТР
иR , м2·ч·Па/кг, и для всех ограждений, за исключением окон, 

балконных дверей и фонарей, оно рассчитывается по формуле 
ТР
и

н

PR
G


 , 

где ΔΡ – разность давлений воздуха на наружной и внутренней по-
верхностях ограждающих конструкций, Па; 

Gн – нормативная воздухопроницаемость ограждающих конструкций, 
принимается по табл. 12 данного пособия или по табл. 11 СНиП 
23-02-2003. 

Т а б л и ц а  12 
Нормативная воздухопроницаемость ограждающих конструкций зданий 

Ограждающие конструкции Воздухопроницаемость Gн, кг/м
2 

час, не более 
1. Наружные стены, перекрытия и покрытия жи-
лых и общественных зданий. 

0,5 

2. Стыки между панелями наружных стен 
жилых зданий. 

0,5 

3. Входные двери в квартиры. 1,5 
4. Окна и балконные двери жилых и обществен-
ных зданий. 

6,0 

 
Разность давлений воздуха ΔΡ, Па, на наружной и внутренней поверх-

ностях ограждающих конструкций рассчитывается по зависимости 
2

н в Г0,55 ( ) 0,03P         , 

где H – высота здания (берется от поверхности земли до карниза), м; 
γн – удельный вес наружного воздуха, H/м2; 

γв – удельный вес внутреннего воздуха, H/м2; 
ν – максимальная из средних скоростей ветра по румбам за январь. 
Удельный вес воздуха, при различных температурах находится по 

формуле 
3463

273 t
 


, 

где t – температура воздуха, внутреннего, принимается по прил.5 (обяза-
тельному) СНиП 41-01-2003, наружного, равная средней темпе-
ратуре наиболее холодной пятидневки с обеспеченностью 0,92, 
принята по табл. 1 СНиП 23-01-99. 

Сопротивление воздухопроницанию многослойность ограждающей 
конструкции рассчитывается по формуле   

ТР
1 2 .....и и и иiR R R R   , 
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где Rи1, Rи2, Rиi – сопротивление отдельных слоев ограждающей конструк-
ции, м2·ч·Па/кг, которые принимаются по СНиП 
23.02.2003. 

При этом не должно учитываться сопротивление воздухопроницанию 
слоев ограждающих конструкций (стен и покрытий), вентилируемых 
наружным воздухом и наружной поверхностью ограждающей конструк-
ции. 

Требуемое сопротивление воздухопроницанию окон и балконных 
дверей жилых и общественных зданий должно быть не менее расчетного, 
которое определяется по уравнению: 

ТР

н 0

1
и

PR
G P

 
   

, 

где Gн – нормативная воздухопроницаемость, кг/м2 час, окон и бал-
конных дверей, принимается по табл. 12 данного пособия или 
табл. 11 СНиП 23-02-2003; 

ΔΡ – разность давлений на наружной и внутренней  поверхностях 
ограждающих конструкций, Па; 

ΔΡ0 – разность давления воздуха, при которой определяется сопро-
тивление воздухопроницанию (ΔΡ0 =10 Па). 

Далее, исходя из необходимости обеспечения соблюдения условия 
Rи>

ТР
иR  выбирается тип конструкции окон и балконных дверей. При 

несоблюдении этого условия для выбранной конструкции необходимо 
предусматривать дополнительные меры по увеличению ее сопротивления 
воздухопроницанию или принять другую конструкцию окон и балконных 
дверей. 

 

2.8. Расчет энергетических показателей здания 

Согласно прил. Г 3 СНиП 23-02-2003 общие теплопотери здания, МДж, 
через наружные ограждающие конструкции за отопительный период 
рассчитывают по формуле 

0,0864 Д sum
h m d lQ K A    ,  

где Кm – общий коэффициент теплопередачи здания, Вт/м2 С; 
Дd – градусо-сутки отопительного периода, С·сут; 

sum
lA  – общая площадь наружных ограждающих конструкций здания, 

м2. 
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Бытовые теплопоступления в здание, МДж, за отопительный период 
согласно прил. Г6 СНиП 23-02-2003 рассчитывают по зависимости: 

int int0,0864 ht lQ q Z A    , 

где qint – величина бытовых тепловыделений на 1 м2 площади жилых по-
мещений или расчетной площади общественного здания, учи-
тывающая удельное электро- и газопотребление, Вт/м2. Соглас-
но прил. Г6 СНиП 23-02-2003 она принимается:  

- для жилых зданий с расчетной заселенностью квартир 
20 м2 общей площади и менее на человека – qint=17 Вт/м2; 

- для жилых зданий с расчетной заселенностью квартиры 
45 м2 и более на человека – qint=10 Вт/м2; 

- других жилых зданий – в зависимости от расчетной за-
селенности квартиры по интерполяции величины qint интервале 
17-10 Вт/м2 ; 

- для общественных зданий бытовые тепловыделения учиты-
вают число людей, находящихся в здании исходя из 90 Вт/чел., 
установочную мощность освещения и оргтехники исходя из 
qint=10 Вт/м2 с учетом рабочих часов в неделю; 

Zht – продолжительность отопительного периода при среднесуточной 
температуре наружного воздуха не более 8 С; 

Al – для жилых зданий – площадь жилых помещений для обще-
ственных зданий – расчетная площадь определяемая согласно 
«Правил подсчета общей площади здания…» СНиП 31-05-2003 
как сумма площадей всех помещений, за исключением лиф-
товых шахт, лестничных клеток, тамбуров и переходов. 

Теплопоступления, МДж, через окна и фонари от солнечной радиации 
в течение всего отопительного периода Qs для четырех фасадов здания, 
ориентированных по четырем направлениям, определяются по формуле 

 1 1 2 2 3 3 4 4s F F F F F F scy scy scy horQ K A I A I A I A I K A I           , 

где                   τF – коэффициент, учитывающий затемнения светового 
проема окон непрозрачными элементами заполнения, 
принимается по проектным данным (при их отсутствии 
по своду правил ЛСП 23-01-101-2004); τF ≈ 0,50; 

КF – коэффициент относительного проникания солнечной 
радиации для окон, паспортная величина или определя-
емая по своду правил ЛСП-23-01-101-2004; КF  ≈ 0,70; 

AF1, AF2, AF3, AF4 – площадь световых проемов фасадов здания, ориентиро-
ванных соответственно по четырем направлениям, м2; 

I1, I2, I3, I4 – средняя за отопительный период величина солнечной 
радиации на вертикальные поверхности при действи-
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тельных условиях облачности, соответственно ориен-
тированная по четырем фасадам здания, МДж/м2, опре-
деляемая по своду правил… и для центральных райо-
нов России принимается: 

- для поверхности северной ориентации – 
614 МДж/м2; 

- для поверхности южной ориентации – 1598 МДж/м2; 
- на поверхности восточной и западной ориентации 

– 594 МДж/м2. 
Расход тепловой энергии на отопление здания в течение отопительного 

периода y
hQ , МДж, согласно приложения Г1 рассчитывается по формуле 

 int( )y
h h s hQ Q Q Q       , 

где Qh – общие теплопотери здания через наружные ограждающие кон-
струкции, МДж; 

Qint – бытовые теплопоступления за отопительный период, МДж; 
Qs – теплопоступления через окна и фонари от солнечной радиации в 

течение отопительного периода, МДж; 
ν – коэффициент снижения теплопоступлений за счет тепловой 

энергии ограждающих конструкций, согласно прил. Г2 СНиП 
23-02-2003 рекомендуемое значение его равно 0,8; 

 – коэффициент эффективности авторегулирования подачи тепло-
ты в системах отопления значения которого зависят от кон-
струкции систем отопления и, согласно прил. Г2 СНиП 23-02-
2003, лежат в пределах от 0,5 до 1,0. 

βh – коэффициент, учитывающий дополнительное теплопотребление 
системы отопления, связанное с дискретностью номинального 
теплового потока номенклатурного ряда отопительных прибо-
ров, их дополнительными теплопотерями, через зарадиаторные 
участки ограждений, повышенной температурой воздуха в 
угловых помещениях и теплопотерями в трубопроводах, прохо-
дящих через неотапливаемые помещения. 

В зависимости от вида зданий величина его, согласно прил. Г2 СНиП 
23-02-2003, лежит в пределах 1,05…1,13.  
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2.9. Удельная тепловая характеристика здания 

Удельная тепловая характеристика является комплексным показа-
телем, позволяющим проводить сравнительную оценку энергетической 
эффективности зданий. 

Она представляет собой удельный расход тепловой энергии за ото-
пительный период на отопление 1 м3 отапливаемого объема здания и 
рассчитывается по формуле 

Д

V
des h
h

h d

Qq
V




, 

где des
hq  – расчетное значение удельной тепловой характеристики жилого 

или общественного здания, 3

кДж

м C сут  ; 

V
hQ  – расход тепловой энергии на отопление жилого или обще-

ственного здания за отопительный период, МДж; 

hV  – отапливаемый объем здания, равный объему, ограниченному 
внутренними поверхностями наружных ограждений здания, м3; 

Дd  – градусо-сутки отопительного периода для района размещения 
здания, С·сут. 

Удельную тепловую характеристику можно выразить и через площадь 
пола квартир или внутренних помещений здания. В этом случае она равна 
количеству тепловой энергии, отнесенной к 1 м2 пола или 1 м2 помещений 
здания и рассчитывается по зависимости: 

Д

V
des h
h

h d

Qq
A




, 

где Аh – сумма площадей пола квартир или полезной (отапливаемой) пло-
щади помещений здания, за исключением технических этажей и 
гаражей, м2. 

Энергетическая эффективность здания оценивается путем сравнения 
рассчитанной величины удельной тепловой характеристики des

hq  с ее 

нормативным значением req
hq , являющимся средним показателем для 

аналогичных зданий. 
Нормативные значения величины удельной тепловой характеристики 

зданий приведены в табл.12 данного пособия и в табл. 8 и 9 СНиП 23-02-
2003. 
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Т а б л и ц а  12 
Нормируемый удельный расход тепловой энергии на отопление req

hq  
жилых домов одноквартирных отдельно стоящих и блокированных, 

3

кДж

м C сут   

С числом этажей Отапливаемая площадь 
домов, м2 1 2 3 4 
60 и менее 140 - - - 

100 125 135 - - 
150 110 120 130 - 
250 100 105 110 115 
400 - 90 95 100 
600 - 80 85 90 

1000 и более - 70 75 80 
 
 

Т а б л и ц а  13 
Нормируемый удельный расход тепловой энергии на отопление зданий 

req
hq , 3

кДж

м C сут  , или 2

кДж

м C сут   

Этажность зданий 
Типы зданий 

1–3 4, 5 6, 7 8, 9 10, 11 
12 и 
выше

1 2 3 4 5 6 7 
1. Жилые, гостиницы, 
общежития 

По табл. 

31 
Для 4-эт. 
одноквар-
тирных до-
мов по 

табл.8 (85) 

29 
(80) 

27,5 
(76) 

26 
(72) 

25 
(70) 

2. Общественные, 
кроме поз. 3,4 и 5 
таблицы 

42; 38; 36 
соответственно 
нарастанию 
этажности 

32 31 29,5 28 - 

3. Поликлиники и 
лечебные учреждения 

34; 33; 32 
соответственно 
нарастанию 
этажности 

31 30 29 28 - 

4. Дошкольные 
учреждения 

45 - - - - - 

5. Сервисного 
обслуживания 

23; 22; 21 
соответственно 
нарастанию 
этажности 

20 20 - - - 
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О к о н ч а н и е  т а б л . 13 
 

1 2 3 4 5 6 7 
6. Административного 
назначения (офисы) 

36; 34; 33 
соответственно 
нарастанию 
этажности 

27 24 22 20 20 

 

П р и м е ч а н и е :  

- цифры без скобок – 
3

кДж

м C сут 
; 

- цифры в скобках – 
2

кДж

м C сут  . 

 
 
Проект или построенное жилое или общественное здание считается 

энергоэффективным, если его расчетная удельная тепловая характеристика 
равна или меньше нормируемой: 

des req
h hq q . 

Если это неравенство не обеспечено, то для его достижения требуется ис-
пользовать различные конструктивно-планировочные решения (изменение 
толщины или материалов ограждающих конструкций с улучшенными 
теплофизическими свойствами, изменение ориентации здания, типа, эффек-
тивности и метода регулирования используемой системы отопления). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Рациональное использование и экономия энергии (энергосбережение) 
становится одним из важнейших факторов экономического роста и 
социального развития и при тех же уровнях энергообеспечения нацио-
нального хозяйства позволяют направлять значительные высвобож-
дающиеся ресурсы на рост доходов населения и развития социальной 
инфраструктуры. 

Именно поэтому энергосбережение относится к важнейшим приори-
тетам энергетической политики России. 

Согласно требованиям Федерального закона 261-ФЗ от 23 ноября 2009 г. 
«Об энергосбережении и повышении энергетической эффективности и о 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» составление энергопаспорта объектов стало обязательным. 

В методических указаниях впервые изложен порядок составления 
энергетических паспортов жилых и общественных зданий по данным 
проектной документации. Использование материалов методических 
указаний помогает подготовить специалистов-теплоэнергетиков, способ-
ных решать практические задачи в области энергосбережения на стадиях 
разработки проекта, сдачи жилых и общественных зданий в эксплуатацию, 
а также осуществлять энергетическую оценку этих зданий в течение 
первого года их эксплуатации. 
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ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Дополнительные тепловыделения в здании 
Теплота, поступающих в помещения здания от людей, включенных 

энергопотребляющих приборов, оборудования, электродвигателей, искус-
ственного освещения и др., а также от проникающей солнечной радиации. 

Класс энергетической эффективности 
Обозначение уровня энергетической эффективности здания, харак-

теризуемого интервалом значений  удельного расхода тепловой энергии на 
отопление здания за отопительный период. 

Коэффициент теплопередачи 
Это интенсивность теплопотерь, количество тепла, проходящего через 

1 м² той или иной конструкции (например, стену или крышу) за единицу 
времени. Чем меньше значение коэффициента теплопередачи, тем выше 
теплоизоляционные свойства конструкции. 

Отапливаемый объем здания 
Объем, ограниченный внутренними поверхностями наружных ограж-

дений здания – стен, покрытий(чердачных перекрытий), перекрытий пола 
первого этажа или пола подвала при отапливаемом подвале. 

Показатель компактности здания 
Отношение общей площади внутренней поверхности наружных 

ограждающих конструкций здания к заключенному в них отапливаемому 
объему. 

РНРР 
Аббревиатура от немецкого названия «Passivhaus Projektierungsрaket» - 

комплексная электронная программа проектирования пассивных домов. 
Это программа, которая может использоваться архитекторами для проек-
тирования пассивных домов, с тем, чтобы, например, подсчитывать энер-
гетические балансы и тепловую нагрузку по конкретным зданиям. Разрабо-
тана и впервые выпущена в 1998 году Институтом Пассивхаус в г. Дарм-
штат. 

Продолжительность отопительного периода 
Расчетный период времени работы системы отопления здания, 

представляющий собой  среднее статистическое число суток в году, когда 
средняя суточная температура наружного воздуха устойчиво равна и ниже 
8 или 10 ◦С в зависимости от вида здания. 

Соотношение A/V 
Соотношением A/V измеряется соотношением площади ограждающей 

поверхности здания (сумма всех площадей внешних стен, окон и т.п.) к 
суммарному объему отапливаемых помещений в нем. Низкий показатель 
соотношения A/V является важной величиной, к которой необходимо 
стремиться при планировании зданий с низким энергопотреблением. Чем 



 37

компактно построено здание, тем ниже соотношение A/V и тем меньше 
потребность в тепле. 

Средняя температура наружного воздуха отопительного периода 
Расчетная температура наружного воздуха, осредненная за отопи-

тельный период по средним суточным температурам наружного воздуха. 
Стеклопакет 
Изделие из двух или более листов стекла, герметично соединенных по 

периметру. 
Энергоаудит 
Проводится независимыми аккредитованными компаниями, и по его 

результатам дому присваивается класс энергетической эффективности и 
даются рекомендации по повышению данного параметра. 

Энергетический паспорт здания 
Это вариант энергоаудита, индивидуальный учет энергопотребления 

здания. Он содержит точную информацию о теплозащите дома, его 
энергопотреблении. Также он подтверждает соответствие реальных по-
казателей энергоэффективности дома нормативным значениям. В паспорте 
указывается категория энергетической эффективности дома. Она оценива-
ется величиной потребляемой тепловой энергии на 1 м² площади. Сейчас 
принята единая форма энергопаспорта, хотя не так давно, к примеру, Гер-
мания насчитывала около 30 вариантов документа. Энергопаспорт запол-
няется в три этапа: при разработке проекта здания, при сдаче его в 
эксплуатацию и в самом процессе эксплуатации. 

Энергоемкость продукции (национального дохода) 
Показатель, характеризующий расход энергии на единицу продукции 

или национального дохода. В целом по народному хозяйству рассчиты-
вается как отношение затрат (обычно за год) первичных топливно-
энергетических ресурсов к объему произведенного национального дохода 
или валового общественного продукта. В расчет включаются все виды 
топлива и энергии, потребленные на производственно-эксплуатационные 
нужды, – электрической, тепловой энергии, израсходованной на техноло-
гические нужды, пересчитанной в тонны условного топлива (или гига-
джоули) по единым в стране эквивалентам (коэффициентам пересчета). 

Удельный расход тепловой энергии на отопление здания за 
отопительный период 

Количество тепловой энергии за отопительный период, необходимое 
для компенсации теплопотерь здания с учетом воздухообмена и допол-
нительных тепловыделений при нормируемых параметрах теплового и 
воздушного режимов помещений в нем, отнесенное к единице площади 
квартир или полезной площади помещений здания (или к их отаплива-
емому объему) и градусо-суткам отопительного периода. 
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П р и л о ж е н и е   

Пример заполнения энергетического паспорта жилого  
или общественного здания,  

составленного на основании проектной документации 
 

Параметры 
Единица 
измерения 

Значение 
параметра

1 2 3 
1. Нормативные параметры теплозащиты здания, строения, сооружения 

1.1. Требуемое сопротивление теплопередаче:     
наружных стен кв.м град. C/Вт   
окон и балконных дверей кв.м град. C/Вт   
покрытий, чердачных перекрытий кв.м град. C/Вт   
перекрытий над проездами кв.м град. C/Вт   
перекрытий над неотапливаемыми подвалами и 
подпольями 

кв.м град. C/Вт 
  

1.2. Требуемый приведенный коэффициент теплопере-
дачи здания, строения, сооружения 

Вт/(кв.м Град. C) 
  

1.3. Требуемая воздухопроницаемость:    
ограждающих конструкций кг/(кв.м ч)   
наружных стен (в т.ч. стыки) кг/(кв.м ч)    
окон и балконных дверей (при разности давлений 10 Па) кг/(кв.м ч)   
покрытий и перекрытий первого этажа кг/(кв.м ч)   
входных дверей в квартиры кг/(кв.м ч)   
1.4. Нормативная обобщенная воздухопроницаемость зда-
ния, строения, сооружения при разности  давлений 10 Па 

кг/(кв.м ч)  
  

2. Расчетные показатели и характеристики здания, строения, сооружения 
2.1. Объемно-планировочные и заселения      
2.1.1. Строительный объем всего,  
в том числе: 

куб.м 
  

отапливаемой части куб.м   
2.1.2. Количество квартир (помещений) шт.   
2.1.3. Расчетное количество жителей (работников) чел.   
2.1.4. Площадь квартир, помещений (без летних помеще-
ний) 

кв.м 
  

2.1.5. Высота этажа (от пола до пола)  м   
2.1.6. Общая площадь наружных ограждающих  конструк-
ций отапливаемой части здания всего,  
в том числе: 

кв.м 
  

стен, включая окна, балконные и входные двери в здание  кв.м   
окон и балконных дверей  кв.м   
покрытий, чердачных перекрытий кв.м   
перекрытий над неотапливаемыми подвалами и под-
польями, проездами и под эркерами, полов по грунту 

кв.м   
  

2.1.7. Отношение площади наружных ограждающих кон-
струкций отапливаемой части здания к площади квартир 
(помещений) 
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1 2 3 

2.1.8. Отношение площади окон и балконных дверей к 
площади стен, включая окна и балконные двери 

  
  

2.2. Уровень теплозащиты наружных ограждающих кон-
струкций 

  
  

2.2.1. Приведенное сопротивление теплопередаче:     
стен кв.м Град. C/Вт   
окон и балконных дверей   кв.м Град. C/Вт   
покрытий, чердачных перекрытий кв.м Град. C/Вт   
перекрытий над подвалами и подпольями кв.м Град. C/Вт   
перекрытий над проездами и под эркерами кв.м Град. C/Вт    
2.2.2. Приведенный коэффициент теплопередачи здания Вт/(кв.м Град. С)   
2.2.3. Сопротивление воздухопроницанию наружных 
ограждающих конструкций при разности давлений 10 Па 

  
  

стен (в т.ч. стыки)  кв.м ч/кг,   
окон и балконных дверей  кв.м ч/кг    
перекрытия над техподпольем, подвалом кв.м ч/кг    
входных дверей в квартиры кв.м ч/кг   
стыков элементов стен м ч/кг   
2.2.4. Приведенная воздухопроницаемость ограждающих 
конструкций здания при разности давлений 10 Па 

кг/(кв.м ч)  
  

2.3. Энергетические нагрузки здания     
2.3.1. Потребляемая мощность систем инженерного обо-
рудования: 

  
  

отопления  кВт     
горячего водоснабжения  кВт    
электроснабжения  кВт     
других систем (каждой отдельно) кВт     
2.3.2. Средние суточные расходы:      
природного газа   куб.м/сут    
холодной воды куб.м/сут   
горячей воды  куб.м/сут   
2.3.3. Удельный максимальный часовой расход тепловой 
энергии на1 кв.м площади квартир (помещений): 

  
  

на отопление здания   Вт/кв.м    
в том числе на вентиляцию  Вт/кв.м    
2.3.4. Удельная тепловая характеристика Вт/(куб.м Град. C)   
2.4. Показатели эксплуатационной энергоемкости здания, 
строения, сооружения 

  
  

2.4.1. Годовые расходы конечных видов энергоносителей 
на здание (жилую часть здания), строение, сооружение: 

  
  

тепловой энергии на отопление в холодный и переходный 
периоды года 

МДж/год  
  

тепловой энергии на горячее водоснабжение МДж/год   
тепловой энергии других систем (раздельно) МДж/год   
электрической энергии всего,   
в том числе: 

МВт ч/год 
  

на общедомовое освещение МВт ч/год   
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1 2 3 

в квартирах (помещениях) МВт ч/год   
на силовое оборудование МВт ч/год   
на водоснабжение и канализацию МВт ч/год    
природного газа тыс.куб.м/год   
2.4.2. Удельные годовые расходы конечных видов 
энергоносителей в расчете на 1 кв.м площади 
квартир(помещений): 

  
  

тепловой энергии на отопление в холодный и переходный 
периоды года 

МДж/кв.м год  
  

тепловой  энергии  на  горячее водоснабжение МДж/кв.м год    
тепловой энергии других систем (раздельно) МДж/кв.м год   
электрической энергии  кВт ч/кв.м год    
природного газа куб.м/кв.м год    
2.4.3. Удельная эксплуатационная энергоемкость здания 
(обобщенный показатель годового расхода топливно-
энергетических ресурсов в расчете на 1кв. м площади 
квартир, помещений) 

кг у.т./ кв.м год 

  
3. Сведения об оснащенности приборами учета 

3.1. Количество точек ввода со стороны энергоресурсов и 
воды, оборудованных приборами учета, при 
централизованном снабжении  

 
 

электрической энергии шт.  
тепловой энергии шт.  
газа шт.  
воды шт.  
3.2. Количество точек ввода со стороны энергоресурсов и 
воды, не оборудованных приборами учета, при 
централизованном снабжении 

 
 

электрической энергии шт.  
тепловой энергии шт.  
газа шт.  
воды шт.  
3.3. Количество точек ввода электрической энергии, теп-
ловой энергии, газа, воды, не оборудованных приборами 
учета, при децентрализованном снабжении этими 
ресурсами 

 

 
электрической энергии шт.  
тепловой энергии шт.  
газа шт.  
воды шт.  
3.3. Оснащенность квартир (помещений) приборами учета 
потребляемых: 

 
 

электрической энергии %  
тепловой энергии %  
газа %  
воды %  
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П р о д о л ж е н и е  п р и л о ж е н и я  
 

4. Характеристики наружных ограждающих конструкций (краткое описание) 
4.1. Стены ________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4.2. Окна и балконные двери ________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4.3. Перекрытие над техническим подпольем, подвалом _________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4.4. Перекрытие над последним жилым этажом либо над "теплым"  
чердаком ________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
   
Дата составления энергетического паспорта   

" ____ " _________ _____ г.   
   
Подпись ответственного исполнителя:  
Должность,  ФИО, __________________  
   
   
   
Подпись заказчика:   
Должность,  ФИО, __________________   
   
МП   
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О к о н ч а н и е  п р и л о ж е н и я  
Контрольные вопросы для подготовки к защите курсового проекта на 

тему «Энергетический паспорт жилого и общественного здания» 
 

1. Основные направления государственной политики в области энерго-
сбережения согласно стратегии России до 2030 года. 

2. Полномочия органов государственной власти и органов местного 
самоуправления в области энергосбережения и энергоэффективности. 

3. Государственное регулирование в области энергосбережения и 
повышения энергетической эффективности. 

4. Предназначение энергетического паспорта 
5. Удельная тепловая характеристика  
6. Удельная теплоемкость здания 
7. Виды энергетических паспортов 
8. Структура энергетического паспорта 
9. Удельный расход тепловой энергии 
10. Формула для расчета расхода тепловой энергии на отопление 

здания в течение отопительного периода, ее анализ. 
11. Формула для расчета общих теплопотерь здания через наружные 

ограждающие конструкции,. ее анализ. 
12. Укажите расчетные условия, необходимые для составления энер-

гетического паспорта здания. 
13. Определение геометрических показателей здания, необходимых для 

составления его энергетического паспорта. 
14. Определение сопротивления теплопередачи здания. 
15. Определение сопротивления теплопередачи наружных стен. 
16. Дайте определение термину «теплопроводность», его размерность 
17. Расчет инфильтрационного коэффициента теплопередаче здания. 
18. Расчет бытовых теплопоступлений здания за отопительный период 
19. Расчет теплопоступлений в здание от солнечной радиации за отопи-

тельный период. 
20. Общие теплопотери здания за отопительный период через на-

ружные ограждающие конструкции. 
21. Классы энергетической эффективности зданий. 
22. Способы повышения энергетической эффективности зданий.  
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